BoulderSaimaa Oy:n seindkiipeilysadnnoét ja -ohjeet

Ennen Kiipeilya:

* Sinun tulee lukea, hyviksya, sekd noudattaa BoulderSaimaan sdantoja ja ehtoja, seka kunnioittaa
ja noudattaa henkilokunnan ohjeita ja neuvoja.

* Maksa ja sisddnkirjaudu jarjestelmadn ohjeiden mukaan. (Jos sinulla on sarjakortti tai kausikortti,
henkilokunta kirjaa sinut sisdan esim. ajokortista.)

* Henkilokunta antaa perustiedot kiipeilysta ja putoamisesta.

* Sitoudut itse huolehtimaan kiipeilyharrastuksen vakuutusturvasta.

BoulderSaimaan kiipeilysaannot:

¢ Juokseminen on kielletty.
e Alid huuda.

e Poista korut. Sormukset ja kellot aiheuttavat takertumisen vaaran. Poista myos pitkat kaulaliinat
ja muut ylimaaraiset asusteet, jotka voivat aiheuttaa takertumisen vaaraa. Asiakas itse vastaa

turvallisesta pukeutumisesta.

¢ Huolehdi riittavasta lammittelystd ennen kiipeilya.

» Kiipeilyssa on kaytettava joko kiipeilykenkia tai sisdpelitossuja.

¢ Ota tuntumaa patjoihin ennen kiipeilya. Opettele putoamaan oikein eli tasaisesti molemmille
jaloille ja siita selallesi. Henkilokunta opastaa sinua putoamaan oikein ennen ensimmaista
kiipeilykertaasi.

o Kaikki ylimaarainen oleskelu patjoilla on kielletty. Patjoille ei saa jattda mitdan tavaroita/esineita
(esim. vesipullo, kiipeilykengat).

e Varmistu aina ennen omaa kiipeilysuoritustasi, ettd putoamisalueesi on vapaa ja turvallinen.

¢ Kun paiset reitin ylos, laskeudu vihan matkaa alaspdin ennen kuin pudottaudut patjoille.

» Kiipeilyseinien paille meneminen on kielletty, mutta tilan keskelld olevan tattimuodon paalle

kiipeily on sallittu. Tatin paalld saa olla enintddn kaksi henkil6a yhtaaikaisesti.

o Tilan keskella olevan tatin paalta tullaan tikkaita pitkin alas. Noudata tatin paalla ja tikkaissa

kulkiessasi erityista varovaisuutta.



« Seindkiipeilylle on ominaista, ettd otteet voivat joskus kddntya tai pyorahtéa. llmoita liikkuvista
otteista henkilokunnalle valittémasti. Kiipeily kyseisella reitilla on kielletty ennen korjaamista.
[Imoita havaitsemistasi vaaratilanteista henkilokunnalle viipymatta. [Imoita myos mahdollisista

vaaratilanteista.

e Kiipeily paihtyneena sekd huumausaineiden tai niihin luokiteltavien aineiden alaisena on kielletty.
Myds naiden aineiden tuominen alueelle on kielletty.

¢ BoulderSaimaan tontti seka sisatilat ovat savuttomia alueita.

e Asiakkaalla on ilmoitusvelvollisuus sairauksistaan, jotka voivat vaikuttaa kiipeilyyn tai toimintaan
alueella.

e BoulderSaimaa pidattaa itselladan oikeuden muuttaa kayttoehtoja. Paivitetyt kdyttoehdot ovat
esillad kiipeilytiloissa kassan ldheisyydessa. Asiakkaalla on velvollisuus seurata mahdollisia

muutoksia ndissa ehdoissa.

Kiipeily ja alle 18-vuotiaat:

e Mikéli mukanasi on lapsia, huolehdi siit4, ettd he noudattavat BoulderSaimaan sddntdja.

e Alle 18-vuotiaat tarvitsevat vanhempien kirjallisen suostumuksen boulderoinnin aloittamiseen.
e Alle 13-vuotiaat kiipeilevat aikuisen valvonnassa. Lasta ei saa jattaa yksin.

¢ Yhtd huoltajaa kohden max. 2 alle 13-vuotiasta.

e Lasten kanssa kiipeiltdessa suosittelemme valttdmaan ruuhka-aikoja.

e Lapsille jarjestettavat kurssit ovat erikseen.

Sddntdéjen rikkomisen seuraamukset:

* Pienestd rikkomuksesta suullinen varoitus.
* Kaikista turvallisuusrikkomuksista voidaan antaa kirjallinen varoitus. Kirjallinen varoitus
annetaan ohjaajan harkinnan mukaan.

* Kolmesta kirjallisesta rikkomuksesta evatdan tilojen kaytté vuodeksi.



